
 

                      Oficina Terapêutica     

                             Novembro 2019    
      
DOMINGO 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA  SABADO 

 

 
    1 

9h – Grupo DQ 
10h – Grupo de 
Tabagismo 
 

 

2 

3 4 
18:30 Grazi: 
Grupo DQ 
 
19h: Grupo Pais 
 

 

5 
9:15- Yoga 
10h -Arteterapia 
& Bem-estar 
13h -Arteterapia 
& Bem-estar 
19:15 - Yoga 

 

6 
9h  Arteterapia   (sto 
Amaro) 
13h –Divertidamente 
(Sto Amaro) 
 

 9h Escola Trajano 

7 
9:30 - Yoga 

8 
9h – Grupo  de 
Gestantes  
9h – Grupo DQ 
10h – Grupo de 
Tabagismo 
 
 

 

9 

10 11 
9h – Grupo ESF 
10h- Grupo ESF 
 
18:30 Mauro: 
Grupo DQ 

 

12 
9:15- Yoga 
10h -Arteterapia 
& Bem-estar 
13h -Arteterapia 
& Bem-estar 
19:15 - Yoga 

 

13 
9h  e 13:30 
Arteterapia 
(Boqueirão) 
10h  e 14:30 
Divertidamente  

9h Escola Ma. José 

14 
9h  Escola 
Norberto 
 

9:30 - Yoga 

15 
9h – Grupo DQ 

 
10h – Grupo de 
Tabagismo 

 

16 

17 18 
18:30 Grazi: 
Grupo DQ 
 
19h: Grupo Pais 
 

 

19 
9:15- Yoga 
10h -Arteterapia 
& Bem-estar 
13h -Arteterapia 
& Bem-estar 
19:15 - Yoga 

 

20 
9h  Arteterapia   (sto 
Amaro) 
13h –Divertidamente 
(Sto Amaro) 
 

9h  Escola Mathias 

21 
9:30 - Yoga 

22 
9h – Grupo  de 
Gestantes  
9h – Grupo DQ 
10h – Grupo de 
Tabagismo 
 

 

23 

24 25 
9h – Grupo ESF 
10h- Grupo ESF 
 
18:30 Mauro: 
Grupo DQ 

 

26 
9:15- Yoga 
10h -Arteterapia 
& Bem-estar 
13h -Arteterapia 
& Bem-estar 
19:15 - Yoga 

 

27 
9h  e 13:30 
Arteterapia 
(Boqueirão) 
10h  e 14:30 
Divertidamente 
(Boqueirão) 
 

9h Escola Pe. Elly 

28 
9h  Escola 
Norberto 
 

9:30 - Yoga 

29 
9h – Grupo DQ 
 
9h – Grupo 

  ESF 3 – Interior 
 
10h – Grupo de 
Tabagismo 

 

 

30 

 

 

Serviço de Psicologia 
 

Atividades nas Escolas: acompanhamento e 
atividades com alunos e professores, de 
acordo com a demanda da Escola.  
Escola Norberto: Bruno e Mauro 
Escola Mathias: Débora e Mauro 
Escola Pe. Elly: Débora 
Escola Oraida: Bruno 
Escola Trajano: Débora 
Escola M. José: Bruno 

 
Grupo DQ: Dependência Química 
Aberto a toda comunidade. Grazi ou Mauro. 
Grupo de Tabagismo: Mais informações das 
inscrições na recepção. Equipe NASF – Grazi, 
Aline, Laura e Drª Keily 
Grupo ESF: Cuidando de quem Cuida – ESF 1 e 
2 – Débora 
Grupo Pais: Comportamento e Limites. Para 
pais, aberto a toda a comunidade – Débora 
Yoga: Grupo aberto a toda comunidade – 
adultos. Jorge. 
Arteterapia & Bem-estar: aberto a toda 
comunidade, crianças, adolescentes e 
adultos. Bruno e Débora. 
Grupo Gestantes: grupo realizado na sala de 
espera das gestantes – Débora.  
 
Oficineiros: 
Débora – Psicóloga. 
Bruno - Psicólogo. 
Jorge: Instrutor de Yoga 

Psicóloga Graziela – NASF 
Psicólogo Mauro – ESF 3, Coordenador da 
Oficina Terapêutica. 

 
 
 

 


