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Oficing Terapéutics
Outubro 2019

& Bem-estar

10h — Grupo de

DOMINGO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SAB
9h15- Yoga 9h Arteterapia (Sto 9h Escola 9h — Grupo DQ
10h -Arteterapial Amaro) Norberto 10h - Grupo de
& Bem-estar 13h - Tabagismo
13h -Arteterapia| Divertidamente (Sto | 9h30 - Yoga ;/|5ht ) .

& Bem-estar Amaro) 165;1_r|aamen ©
19:15 - Yoga Saude Mental
' 9:15- Yoga . O.rganlzag.ao Evento 9h30 - Yoga 9h' a's 12h .
18h30 Grazi: 10h -Arteterapial dia das Criangas Atividade dia das
Grupo DQ & Bem-estar criangas
13h -Arteterapia 9h — Grupo DQ

Grupo DQ

& Bem-estar
19h15 - Yoga

(Boqueirdo)
13h Escola Oraida

19:15 - Yoga Tabagismo
9h — Grupo ESF | 9:15- Yoga 9h e 13:30 Arteterapia [ 9h Escola 9h — Reunido
10h- Grupo ESF | 10h -Arteterapia| (Boqueir&o) Norberto Oficina

& Bem-estar 10h e 14:30 Terapéutica
18h30 Mauro: 13h -Arteterapia Divertidamente 9h30 - Yoga 9h — Grupo DQ

10h — Grupo de

Grupo DQ & Bem-estar . .

19:15 - Yoga 9h- Escola Mathias Tabagismo

1 . - . h _

18h30 Grazi: 9:15- Yoga . 9h Arteterapia 9h30 - Yoga 9h - Grupo de
Grupo DQ 10h -Arteterapia| (Santo Amaro) Gestantes

& Bem-estar 13h - 9h - Grupo DQ
19h: Grupo Pais | 13h -Arteterapia| Divertidamente :02 = Grupo de

& Bem-estar 9h Escola Pe. Elly abaglsmo

19:15 - Yoga
9h — Grupo ESF | 9:15- Yoga 9h e 13:30 Arteterapia [ 9h Escola
10h- Grupo ESF | 10h -Arteterapia| (Boqueirdo) Norberto

& Bem-estar 10h e 14:30
18h30 Mauro: 13h -Arteterapia Divertidamente 9h30 - Yoga

Servico de Psicologia

Atividades nas Escolas: acompanhamento e
atividades com alunos e professores, de
acordo com a demanda da Escola.

Escola Norberto: Bruno e Mauro

Escola Mathias: Débora e Mauro

Escola Pe. Elly: Débora

Escola Oraida: Bruno

Escola Trajano: Débora

Escola M. José: Bruno

Grupo DQ: Dependéncia Quimica

Aberto a toda comunidade. Graziele ou
Mauro.

Grupo de Tabagismo: Mais informacg&es das
inscricdes na recepgao. Equipe NASF — Grazi,
Aline, Laura e Dr2 Keily

Grupo ESF: Cuidando de quem Cuida—ESF1e
2 —Débora

Grupo Pais: Comportamento e Limites. Para
pais, aberto a toda a comunidade — Débora
Yoga: Grupo aberto a toda comunidade —
adultos. Jorge.

Arteterapia & Bem-estar: aberto a toda
comunidade, criangas, adolescentes e
adultos. Bruno e Débora.

Grupo Gestantes: grupo realizado na sala de
espera das gestantes — Débora.

Oficineiros:

Débora — Psicdloga.

Bruno - Psicdlogo.

Jorge: Instrutor de Yoga

Psicéloga Graziela — NASF
Psicélogo Mauro — ESF 3, Coordenador da
Oficina Terapéutica
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